
Krigsmuseet, tidl. Tøjhusmuseet, tirsdag den 23. og 30. 
oktober 2018 
  

Arrangør Poul Kortegaard 

Beskrivelse: Besøg på Krigsmuseet og frokost i Kanal Caféen 

 

Force Seniorklub besøgte Krigsmuseet den 23. oktober 2018 med 14 medlemmer og 9 pårørende, 

og den 30. oktober 2018, med 21 medlemmer og 7 pårørende. 
De 2 besøg skyldtes en bestyrelsesbeslutning, om at med så overvældende tilmelding var vi nødt til at arrangere 
2 besøg. 

 
Begge besøg var succesfyldte, ikke mindst på grund af den næsten alvidende og højttalende guide Nicolai fra 
Krigsmuseet, 

der tog os på en rejse gennem de danske spektakulære krige fra middelalderen og frem til 1ste og 2den 
verdenskrig. 



 
I middelalderen fra 1481 til 1513 blev Danmark regeret af Kong Hans, som havde set en mulighed i at udvide sit 
territorium 

ved at gå i krig med Ditmarsken med sin hær bestående af danske adelsmænd og den saksiske garde der talte i 
alt 10000 mand. 
Hensigten var at underlægge sig Ditmarsken, som var en uafhængig bonderepublik uden egentlig styring, og 
som bestod af bønder. 
Den 11. februar 1500 drog hæren over flere små byer mod hovedbyen Meldorf, der 13. februar blev indtaget, 
plyndret og nedbrændt. 
Felttoget var hidtil gået meget let, men da frostvejret slog om til tø, blev vejene plørede og 
ufremkommelige,med de tunge kanoner og tros-vogne, der skulle bringe byttet hjem. 

Ditmarskernes hær der var på 6.000 bønder, havde fanget en af Kongens mænd, som de afhørte, så de kendte 
Kongens planer 

og byggede en vold tværs over vejen, hvor de anbragte deres små kanoner, samt at de åbnede sluserne ud til 
Nordsøen, 

så markene blev oversvømmede, og derved fangede Kongens hær i mudder til knæene. 
Tillige kunne Ditmarskerne med deres lange springstave, nemt bevæge sig rundt over vandområderne, og med 
stavenes anden ende med en lansespids stikke hæren ned, som ikke kunne forsvare sig, da deres lanser var 
korte. 
Kongens hær flygtede og kun med nød og næppe undslap Kong Hans. 
Feltoget havde kostet Kongen 200.000 Gylden, 7.000 døde og 1.500 sårede, og nederlaget spredte sig hurtigt 
over hele Østersøområdet, med et stor prestigetab for Kong Hans. 
Ifølge legenden fik Ditmarskerne et kæmpe krigsbytte, så de i lang tid kunne binde deres hunde med 
adelsmændenes guldkæder. 

Derefter viste og fortalte Nicolai om nogle andre af de 21 Danmarks krige, og nævnte Kong Christian 4.s 
deltagelse under 30 års krigene, hvor Chr. 4 gerne ville vinde, men taber og mister næsten 20.000 mand, og 
opnår dermed ikke at blive fremhævet som løven, hvilket til gengæld tilfaldt Svenskekongen Gustav Vasa. 

Nicolai tog os videre til den store nordiske krig vor Kong Frederik 4 slås med svenskerne, men taber stort og må 
flygte til København, der af svenskerne bombarderes, indtil der opnås våbenstilstand, og Danmark fik ikke de 
svenske områder Skåne, Halland og Blekinge, men måtte betale krigserstatning. 

Svenskekrigene og Englandskrigene samt krigen i 1864 blev omtalt, og Nicolai sluttede med de 2 verdenskrige, 
hvor den første 'Den store Krig' udløstes ved mordet i Sarajevo den 28. juni 1914 på den østrig-ungarske 
tronfølger Franz Fredinand. Krigen fandt sted hovedsagelig i Europa og varede til 11. november kl. 11 i 1918. 
Krigen kostede over 9 millioner menneskeliv, og blev den blodigste nogensinde. 
2den Verdenskrig startede efter Hitlers udnævnelse til Kansler i Tyskland, og udsultningen af Tyskland på grund 
af de voldsomme krigsskadeserstatninger på 269 milliarder tyske guldmark, som sejrherrerne af 1ste 
Verdenskrig, havde pålagt Tyskland, ved fredsslutningen. 

Poul Kortegaard 

 

 



Esrum Kloster, tirsdag den 18. september 2018 
  

Arrangør: Poul Kortegaard 

Beskrivelse: Besøg på Esrum Kloster og frokost i kælder-restauranten 

billede mangler 

 

Generelt, var det at besøge Esrum Kloster en rigtig god oplevelse; vi mødte frem alle i god tid, i forhold til 
mødetidspunktet, før vi gik op til Klostret. 

I Klostergården blev vi modtaget af de 2 guider Vibeke og Catrine, som lynhurtigt delte os op i 2 hold, hver på 
19 personer. 

Guiden Vibeke tog det ene hold med ud i gården ved Klostret, hvor vi fik hele historien, om at Esrum Kloster 
grundlagdes i år 1151, som datterkloster af Clairvaux efter invitation af ærkebiskop Eskil, som ved et besøg I 
Frankrig hos Bernhard af Clairvaux havde foræret klostret et stykke land i Nordsjælland. 

Abbed Bernhard sendte dengang en abbed afsted til Danmark med 12 munke, som skulle etablere et 
Cistercienserkloster på stedet. 

Klostret brændte i 2 perioder i år 1199 og år 1204, men genopførtes til den størrelse, der er illustreret med en 
model i stålstænger i gården og ved mursten i jorden om Klostret. 

Esrum Kloster var ved Reformationen i år 1536 en imponerende størrelse, og på det tidspunkt et af de største 
byggerier i norden. 

Efter Reformationen i Danmark, forblev munkene i Klostret og dyrkede jorden som hidtil, men der optoges ikke 
nye munke. 

I år 1559 overførtes de sidste brødre i Esrum Kloster, en abbed og 11 munke, til andre klostre på Sjælland. 

Klostret og Klostergodset overføres til Kongen, og nedrivningen begynder, fordi mursten og tegl skulle bruges til 
opbygning af de Slotte og Herregårde, som Kongen også ejede, eftersom det var munkene, der havde 
ekspertisen med at fremstille mursten og tegl af ler, med fra Frankrig.I år 1560 starter Stutteri-virksomheden I 
Klosterbygningerne, og fortsætte i næsten 200 år. 



Den tilbageblevne del af Esrum Kloster anvender Kongen som Jagtslot, siden hen anvendes Klostret som 
Garnison for 3 kompagnier, Amtsstue som opkræver skatter og fører tilsyn med fattigvæsenet, som magasin for 
Nationalmuseet, posthus, børnehjem og privatbolig.Under 2den Verdenskrig anvendes Klostret som bombe- og 
brandsikkert skjul, for dokumenter fra Det Kongelige Bibliotek og Nationalmuseet.Måske er det rigtigt, at også 
Kronjuvelerne var gemt der under krigen? 

  

Guiden Catrine tog os med i Klosterhaven, hvor hun fortalte levende om at munkene ved Klostret, der dengang 
faktisk var de eneste, der vidste noget om hvilke urter man skulle anvende, for at kurere de forskellige 
sygdomme, som folk i omegnen pådrog sig, så vi hørte om og fik vist, mange af de planter og rødder, der skulle 
bruges til at lindre smerter, som bulne led, betændelser og slangebid. 

Catrine omtalte de fire kropsvæsker, Blod, Slim, Gul Galde og Sort Galde, og de urteafkog der skulle bruges for 
at bringe balance imellem disse, hvilket var hvad man tilstræbte.I klosterhaven er der fundet over 200 
forskellige planter, som Bulmeurt, Skarntyde, Filtbladet Kongelys, Sødskærm, Svaleurt, Martsviol og Lakridsrod, 
og mange andre, men en af de vigtigste var dog Humle planten, der anvendtes til produktion af øl, som vi fik 
nogle herlige smagsprøver på, samtidig med en advarsel om styrken på øllet. 

Efter den meget interessante og lærerige gennemgang af Kloster og Klosterhave, spiste vi den annoncerede 
frokost, der var noget helt andet end det vi til dagligt sætter til livs, men det smagte fint, og skyllet ned med 
Klosterøllen, der holdt 7,5 vol %, blev alle godt forsynede til den efterfølgende kaffetår. 

Poul 



Sølyst, mandag den 20. august og den 3. september 2018 
  

Arrangør: Arne 

Beskrivelse: Besøg på SØLYST, Den Kongelige Skydebane, og frokostplatte i festsalen. 

billede mangler 

Besøget på Sølyst den 20. august blev hurtigt overtegnet, så det blev gentaget den 3. september. Begge besøg 
var fuldtegnede med 30 deltagere. 

I strålende solskin blev vi modtaget af en veloplagt Poul Cappelørn. Han er tidligere tandlæge, men har i sin 
pensionisttilværelse i 14 år entusiastisk beskæftiget sig med skydebroderselskabet og især de mange skiver, 
som han har beskrevet i flere værker. 

Mens vi sad i behagelige møbler i modtagelsessalonen, fortalte han levende om Sølyst og Skydeselskabet. Sølyst 
blev opført i 1724 som landsted med udsigt over Øresund. På en lille høj i parken kunne den velhavende grev 
Schimmelmand i 1800-tallet se sine handelsskibe komme hjem fra de Caribiske øer med værdifulde laster og 
her, hvor vi sad og lyttede, holdt han ”Kulturelle Saloner”, hvor de fleste af guldaldertiden kendte historiske 
personer deltog – Ørsted, Oehlenschläger, Thorvaldsen og mange andre. 

Skydeselskabet med rødder helt tilbage i 1300-tallet er et broderselskab med mange regler og ceremonier, som 
stadig holdes i hævd ved de ugentlige skydninger. Man kan ikke søge om optagelse, man skal inviteres og 
Cappelørn demonstrerede, hvordan han selv blev optaget. Hvert nyt medlem skal ved optagelsen aflevere en 
malet træskive. Skiverne blev tidligere også brugt som skydeskive. Siden 1700-tallet er der løbende samlet mere 
end 2000 skiver, som hver præsenterer, hvad medlemmet syntes var vigtigt for ham. Tilsammen udgør skiverne 
i billedform en enestående alternativ Danmarkshistorie - set fra den velhavende klasses vinkel. Bertel 
Thorvaldsen er i øvrigt den eneste, som ikke har afleveret en skive - han fik lov til at ”nøjes” med at levere en 
lille buste. Kongehuset har altid været aktive medlemmer og deltager stadig i den årlige fugleskydning mod en 
mere end en meter høj træfugl, som skydes sønder og sammen. 



Cappelørn forsatte med begejstret at levendegøre mange af de 400 ophængte skiver i de mange værelser i 
hovedhuset på Sølyst og fortælle om de ugentlige skydninger og ceremonier, indtil det var tid til af få serveret 
en lækker platte i spisesalen. 

Efter frokosten besøgte mange skivemuseet, som blev indviet af dronning Margrethe i 2010. Her er der 
skiftende udstillinger af skiver med fokus på forskellige aktuelle emner, som f.eks. 100-året for salget af de 
Vestindiske øer. Selvom besøget egentlig var forbi med frokosten, så kunne Cappelørn ikke lade være med at 
følge med over i museet, hvor han med fortsat begejstring fortalte om de udstillede skiver. Adskillige købte hans 
værk om skiverne. 

Hermed var besøgene i en levende historisk tidslomme forbi. 

ahn 



FORCE Seniorklubs 10 års jubilæum, Torsdag den 31. maj 
2018 
  

Arrangør: Bestyrelsen  

Så oprandt dagen og med et vejr helt eventyrligt, og festen ved Furesøen blev afviklet helt i stil med vejret. 

Som sædvanligt mødte de fleste op i god tid, så der blev tid til at få hilst på mange af de 81 tilmeldte, (hvoraf 
48 var medlemmer, (synd for dem der ikke var med)). 

Efter opdeling i 2 bådehold steg vi ombord i de 2 fremmødte turbåde, hvor de sprællevende spillemænd 
underholdt med sømandsviser og lignende til et dejligt glas sprudlende mousserende 
vin.  Stemningsbarometeret var herefter stigende og det blev ikke dårligere af, at kaptajnerne lagde ruten ind 
gennem Furesø-kanalen til Vejlesø. Sikke en idyl og sikke nogle palæer, der pynter der på bredderne langs 
kanalen. 

I højt humør vendte vi tilbage til Jægerhuset, hvor man stod parat med en dejlig liflig velkomstdrink på 
terrassen foran restauranten. Efter en lille velkomsttale med særlig tak til alle de kære ledsagere samt til de 2 
specielt inviterede, nemlig Øjvind med frue, gik vi til de flot opdækkede borde. Vi startede med en skøn forret af 
ristet torsk med karamelliseret selleri, kartoffelpuré og ramsløg. 

Da den værste sult var stillet, holdt undertegnede en tale, hvor der blev set tilbage på det spændende forløb 
igennem de 10 år, hvor 97 arrangementer er blevet afholdt i form af forskelligartede udflugtsmål i Danevang 
samt busture til Jylland og Sydslesvig samt Skåne, og ikke mindst vores 3 store ”udlandsekspeditioner” til 
Grønland, Island og Skotland. 

Når små glimt fra disse oplevelser blev omtalt, medførte det ofte smilende ansigter rundt omkring ved bordene, 
når man pludselig huskede episoder tilbage i tiden. 

Takkede derefter alle for det store fremmøde til vores arrangementer og stor tak til FORCE og dermed Øjvind 
for den meget fine opbakning og økonomiske støtte til klubben. Også stor tak til hele bestyrelsen, for et virkelig 
godt samarbejde og et givtigt socialt samvær. 

Derefter blev der omdelt et jubilæumsalbum, som et minde om de dejlige oplevelser, vi har haft sammen på de 
forskellige ture. Vi har udvalgt en samling billeder til at give et indtryk af de mange ting, vi har haft sammen fra 
2008 til i dag. (Albummet vil også blive tilsendt til alle, der ikke var med til festen). 

Derefter tog Øjvind ordet, og udtrykte sin glæde ved at være en del af festligholdelsen samt takke for, at det 
arbejde vi gør gennem klubbens virke, er med til at give FORCE Technology et flot billede udadtil. Det giver et 
positivt indtryk, når så mange har lyst til at fortsætte samværet efter arbejdslivets ophør. 

Min Hanne sluttede talerækken af med et lille digt som udgangspunkt for en tale på ledsagernes vegne, meget 
sødt og rørende. Tak for ordene fra begge talere. 

Så blev hovedretten serveret ”Sommerbuk-medaljon med pancetta, brunet springløg, ristet kejserhat, vildtsauce 
og nye kartofler vendt i muskatnød og urter” med dejlig rødvin til. 

Stemningen var helt i top, da vores næste indslag i festen gjorde sin entre. Ind kom svenske Cecilia Lindwall i 
det helt store skrud og sammen med Knud Rasmussen på klaveret tog de os med på en lille rejse i opera-og 
operette-verdenen. Fejende flot underholdning og med en afslutning på skødet af Niels Børsen, som nok 
hverken han eller vi andre vil glemme foreløbig!! 

Så var det tid til desserten, som heldigvis var en virkelig sommerlig og let rabarbercrumle med rabarbersorbet 
og tørrede rabarber, med et godt glas dessertvin til. 



Kaffen med chokolade blev afslutningsvis indtaget på terrassen igen. Så efter en virkelig vellykket dag ved den 
skønne Furesø, var vores 10 års jubilæumsfest på lykkelig vis nået sin afslutning, hvor de mange efterfølgende 
tilkendegivelser viser, at det var en rigtig succes. 

Verner 

 



Sct. Hans Hospitals Museum, Onsdag den 18. april 2018 
  

Arrangør: Verner 

Beskrivelse: Besøg på Sct. Hans Hospitals Museum og frokost på restaurant Vigen 

 

Foråret kom heldigt sammen med os 49 medlemmer til Psykiatrisk center Sct. Hans Vest den onsdag, hvor vi 
havde sat tidl. overlæge Karin Garde stævne ved Kurhuset, for at hun kunne indfører os i hospitalets 
spændende historie. Dette er en total fredet bygning i det store hospitalskompleks, og hvor nu kælderen 
sammen med kirken danner ramme om hospitalets museum. 

I kirken fik hele flokken først en introduktion af Karin, som er ildsjælen bag oprettelsen af museet samt 
bevarelsen af mange af patienternes kunstneriske udfoldelse gennem deres arbejder i diverse værksteder og 
fritidsrum. Hun er en blændende fortæller og berettede om udviklingen af hospitalet fra 1816 og op gennem 
tiden. 

Hun kan slet ikke lade være med at komme ind på hendes store frustration over de senere års nedskæringer, 
som har medført nedlæggelse af en stor del af sengepladserne. Mange af de for tidligt udskrevne ender som 
hjemløse eller kriminelle, og mange kommer slet ikke i behandling i tide. (Og nu er man i gang med at bygge et 
nyt og meget stor retspsykiatrisk afsnit for måske netop at modtage de før omtalte forsømte patienter). 

Hun blev ansat i 1974 som en del af hospitalets 2000 mand store stab, der var ansat til at behandle de 2000 
patienter. Dengang var det blandt andet ungdomsoprørets eksperimenterende livsførelse, der gav en hel del 
kunder i butikken, som hun udtrykker det.    (I dag er der under 200 patienter på hospitalet). 

I det hele taget er Karin meget humoristisk, og hun giver os den lille opgave: hvad er forskellen  på en overlæge 
og Gud? Jo, svarer hun selv: ”Gud ved, at han IKKE er overlæge, osv. ------------”. 

Opdelt i 2 hold førtes vi derefter ned i kælderen til kunstsamlingerne og lokalet med en del af de gamle 
”behandlings faciliteter”. Et af de mest toneangivende værker i samlingen, er en serie broderier og kollager, som 
en skizofren kvinde, Karoline Ebbesen, frembragte i løbet af sine 50 år på Sct. Hans Hospital fra 1886 til hendes 
død i 1936. Ebbesen var dermed patient i en periode, hvor psykofarmaka ikke fandtes, og hvor sengeleje, varme 
bade og fiksering var den eneste metode til at holde styr på patienterne, når vrangforestillinger og indre 
stemmer gjorde dem utilregnelige og farlige. Spændende var det at høre om hende, glarmesteren og mange 
flere. 



Så overtog Karsten Munkvad os til en rundgang i terrænet. Carsten er barnefødt derude, (faderen var overlæge 
med bopæl på området). Han fortalte om livet ved at vokse op i det dengang byagtige samfund, som hospitalet 
var. Om bygningernes historie samt sjove og anderledes optrin i forhold til de anbragte. F.eks. om den dag hans 
far mødte en patient, som kom mod ham med en genstand i hånden og udbrød: ” Nu slår jeg dig ihjel” Hvortil 
Karstens far svarede, at han havde dårlig tid i dag, så det måtte vente til senere; og så var ”det lille problem 
løst” 

Derefter var det afsted i bilerne, og via den smukke tur langs med kysten ned forbi Vikingemuseet ud til 
Veddelev, endte vi på restaurant Vigen og fik en pragtfuld frokostplatte og en fortælling af Piet om området, 
(som jo er hans hjemmebane). Et skønt samvær i strålende solskin og med kaffe på terrassen. 

Verner 



Generalforsamling, tirsdag d. 6. februar 2018 
  

Arrangør: Bestyrelsen 



 





Nytårsfrokost, tirsdag den 9. januar 2018 
  

 

Traditionen tro samledes vi igen til denne tilbagevendende begivenhed. 54 festlige 
medlemmer var mødt frem, og minsandten om ikke også Ry og Odense medlemmerne 
dukkede op igen, (det er meget imponerende). 

Årets frokost forløb med en masse skønt socialt samvær, dog uden de sædvanlige indlæg fra 
deltagerne. Årsagen var blandt andet fraværet af vores normalt underholdende Steen Teller, 
samt de forestående bisættelser de følgende 2 dage af hhv. vores gamle kollega OC samt af 
Ib Jørgensens hustru Vibe. Så i år nøjedes vi med at hygge sammen i respekt for situationen 

Som de tidligere år, havde køkkenet igen samlet kræfterne og fået stablet et rigtig flot 
frokostbord på benene til Seniorklubben, Tak for det! 

Verner 

 

 


